
日 期 ︰ 2019 年 10 月 15 日 ， 星 期 二 時 間 ︰ 11 ： 45   -   14 ： 00   
出 席 ： Louie 、 Karl 、 Joe   Ho 、 Lydia 、 Bonita 、 Ann 、 Annie 、 Olivia 、 Julia  
記 錄 ：   Julia  
 
家 長 教 師 委 員 接 到 多 位 家 長 關 於 午 飯 的 查 詢 ， 跟 學 校 聯 絡 後 ， 立 即 安 排 了 一 次 突 擊 試 飯 ， 尤 其 針 對 G2  
的 問 題 ， 安 排 委 員 分 別 進 入 每 一 班 G2  班 房 ， 體 察 午 飯 時 段 老 師 分 飯、 同 學 取 飯、 飯 盒 狀 況 及 飯 後 情 況  
等。  
 
11 時 50 分 ， 各 委 員 已 到 班 房 門 口 ， 飯 盒 已 準 備 好 放 入 保 暖 箱 ， 而 今 天 生 果 是 車 厘 茄。  

 

 
 
到 午 飯 時 間 ， 部 分 班 別 會 由 老 師 點 名 ， 同 學 上 前 取 飯 ， 期 間 有 午 飯 大 使 協 助。 部 分 班 別 則 由 同 學 自 行 
看 午 餐 飯 單 後 取 飯。 而 在 走 廊 亦 有 另 一 個 後 備 箱 放 置 十 數 個 飯 盒 備 用 ， 可 供 有 需 要 同 學 ， 或 讓 同 學 交 
換 飯 餐。  
 
 
  



 

 

 



 
A   馬 德 里 雜 菜 燴 牛 肉 飯      B   酸 甜 燴 魚 柳    C   傳 統 福 建 炒 飯      D   冬 菇 豆 腐 蒸 水 蛋  

 
 
飯 後 各 委 員 都 有 留 意 回 收 飯 盒 情 況 ， 大 致 都 完 成 三 分 二 甚 至 全 部 完 成 ， 當 中 有 兩 三 位 同 學 表 示 牛 肉 飯 
的 汁 醬 有 點 辣 ， 所 以 委 員 試 飯 時 亦 特 別 留 意。  

 

 
 

 
 
注 意 事 項 ： :  
～ 部 分 飯 餐 與 預 訂 數 量 有 異  
～ 安 排 取 飯 盒 程 序  
～ 提 議 加 印 每 一 箱 的 各 款 餐 單 飯 盒 數 量 貼 在 暖 盒 外 以 便 老 師 確 認  
～ 如 有 胡 椒 調 味 ， 請 飯 商 加 指 示 落 餐 單  
 
 
  



另 外 三 位 委 員 到 樓 層 分 飯 區 了 解 G3 － G4 取 飯 情 況 ， 飯 後 亦 訪 問 了 多 位 同 學。  
今 天 餐 單 馬 德 里 雜 菜 燴 牛 肉 飯 及 酸 甜 燴 魚 柳 ， 飯 商 特 別 將 酸 甜 汁 分 開 放 ， 同 學 們 可 以 選 擇 點 汁 或 淨 食 
， 而 今 天 蔬 菜 是 翠 玉 瓜。  

 
12 點 06 分  第 一 個 同 學 出 來 取 飯 餐  
12 點 13 分 開 始 取 餐 人 數 增 多 ， 約 14 人 排 隊  
12 點 17 分 排 隊 人 數 三 十 多 人  
12 點 28 分  完 成 派 飯 ， 多 位 同 學 完 成 飯 餐 後 再 排 隊 加 添 飯 餸  
 

 
因 為 數 位 同 學 表 示 醬 汁 有 辣 味 ， 委 員 們 除 試 食 4 款 飯 盒 外 ， 專 程 請 飯 商 提 供 那 款 馬 德 里 雜 菜 燴 牛 肉 ， 委 
員 們 試 後 感 覺 沒 有 辣 味 ， 反 而 部 分 委 員 感 覺 非 常 輕 的 胡 椒 味 ， 相 信 那 就 是 部 分 同 學 提 出 辣 味 的 原 因 ， 
提 議 飯 商 如 有 胡 椒 調 味 ， 也 加 指 示 落 餐 單 ， 提 醒 家 長 及 同 學 們。  
 
注 意 事 項 ： :  
～ 訂 飯 卡 ／ 貼 紙 處 理 問 題  
～ 請 不 要 容 許 學 生 選 擇 少 飯 少 菜 或 減 餸 ， 因 為 飯 餐 經 過 營 養 師 設 計 ， 營 養 均 衡 ， 希 望 鼓 勵 同 學 放 棄 偏 
食 習 慣  
～ 訪 問 多 位 同 學 ， 大 部 分 都 滿 意 飯 餐 味 道 ， 食 飯 時 間 亦 充 裕  
～ 如 有 胡 椒 調 味 ， 請 飯 商 加 指 示 落 餐 單  
～ 炸 魚 酸 甜 汁 偏 酸  
 
 
 
  



中 學 飯 堂 情 況  

 

 
注 意 事 項 ： :  
～ 如 有 胡 椒 調 味 ， 請 飯 商 加 指 示 落 餐 單 ， 同 一 情 況 ， 中 學 飯 堂 咖 哩 汁 請 落 指 示  
～ 榨 菜 豆 腐 偏 鹹 ， 炸 魚 酸 甜 汁 偏 酸   



Youth   Cafe  

 
 
 
注 意 事 項 ： :  
～ 飲 品 款 式 加 添 了 檸 蜜 及 菜 蜜  
～ 亦 加 了 兩 款 迷 你 鬆 餅  
～ 已 增 加 熱 飲  
 


